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岩手県口腔保健支援センター 

イー歯トーブ８０２０ニュースレター 
 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健支援

センターまで御連絡ください。 

ニュース 
「平成26年度岩手県いい歯の日のつどいin久慈」の開催結果 

 県では、平成25年3月に制定された「岩手県口腔の健康づくり推進条例」において11月8日を

「いい歯の日」と定め、8020運動のさらなる普及啓発を推進することとしています。このため、

平成26年度から岩手県歯科医師会とともに県内を巡回し、「岩手県いい歯のつどい」を毎年開催

することとしました。 

 第1回となる今年度は、11月9日（日）、久慈地区合同庁舎（久慈市）において「平成26年度

岩手県いい歯の日のつどいin久慈」を久慈歯科医師会、久慈市、岩手県歯科衛生士会等の多くの関

係機関・団体の協力により開催し、140名余の県民、歯科保健医療関係者等の皆様にご参加いた

だきました。 

 基調講演では、米満正美先生（八戸歯科衛生士専門学校長、前岩手医科大学歯学部教授）に「こ

れからの地域歯科保健活動」と題してご講演いただき、「歯科疾患の予防のためには定期的な歯科

健診が重要であること」、「健康長寿のためには歯科疾患の予防と口腔ケアが重要であること」等

を示していただきました。シンポジウムでは、遠藤譲一氏（久慈市長）、竹下敏光氏（久慈医師会

長）、村田昌明氏（久慈歯科医師会長）の3氏から、「歯と口腔の健康づくり条例を制定して―今

後の課題と取組について―」をテーマにご講演いただきました。 

 またイベントコーナーでは、パネル展示、口腔衛生用品展示・指導、個別歯科相談、歯と口の健

康づくりに関する体験（スタンプラリー）、スポーツ吹矢体験の各コーナーに幼児から高齢者まで

多くの方に参加していただき、楽しみながら歯と口の健康づくりについて意識を高めるイベントと

なりました。 

トピックス 
「イー歯トーブ8020出前健口講座」の実施 

 岩手県口腔保健支援センターでは、保健所、市町村、学校、事業所、健康づくり関係機関・団体

等が行う会議、協議会、研修会、授業、健康づくり教室、各種イベント等において、歯と口の健康

づくりの出前講座を実施しています。 

「イー歯トーブ8020プラン」と 
「高齢期の歯と口の健康づくり」 

についての講演（滝沢市） 

 出前講座では主に、岩手県口腔の健康づくり推進条例に関す

ること、イー歯トーブ8020プラン（岩手県口腔の健康づくり

推進計画）に関すること、その他の口腔の健康づくりの推進に

関すること等についてお話しています。 8月中旬の開始から

11月末までに、保健所、市町村、学校等で約20回の出前講座

を開催しています。平日だけでなく休日、祝日、夜間も含めて

実施していますので、ご希望の場合は岩手県口腔保健支援セン

ターにご相談ください。 

ホームページ「イー歯トーブ8020出前健康講座の実施について」 
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027915.html 

ホームページ「平成26年度岩手県いい歯の日のつどいin久慈の開催結果について」 
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/013107.html 

基調講演 米満正美先生 体験コーナー風景（唾液検査） シンポジウム 遠藤譲一久慈市長 

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027915.html
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/013107.html
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第16回岩手県歯科保健大会・フォーラム「歯と健康」の開催 

日 時：平成26年12月14日（日）10：30～15：30 

会 場：いわて県民情報交流センター「アイーナ」7階アイーナホール 

主 催：岩手県、岩手県教育委員会、岩手県歯科医師会 

入場料：無料 

参加者：地域住民、県市町村の衛生行政関係者、医療・教育・福祉・研究機関における関係者、  

    保育所（園）・幼稚園・小学校・中学校・高等学校・福祉施設の保健関係者、事業所の 

    衛生関係者、健康保険組合関係者、8020推進サポーター、各種団体における関係者 

    （どなたでも自由に参加いただけます） 

テーマ 「みんなで歯っぴー 手と手をとって ～イー歯トーブ8020プラン～」 

内 容：(1) 県民健康講座（シンポジウム）[10：30～12：15] 

      テーマ 「障がい児・者の歯科保健医療の推進」 

    (2) 式典・表彰・トークライブ[13：15～15：30] 

      各種表彰 

      トークライブ テーマ「世界と戦うために」 

       女子サッカー選手／アーセナルレディース所属 大野忍さん 

    (3) 入賞作品展示 

      歯・口の健康に関する図画・ポスター・標語コンクール優秀作品の展示 

      第13回イー歯トーブ笑顔の写真コンテスト優秀作品展示     

インフォ
メーション 

わんこきょうだい・そばっち 

日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

インフォ
メーション 

平成26年度学校・行政歯科保健担当者研修会の開催 

日 時 平成26年12月17日（水）13：00～16：00（受付開始12：20） 

場 所 岩手県歯科医師会館5階大ホール 

主 催 岩手県  後 援 岩手県教育委員会、岩手県学校保健会、岩手県歯科医師会 

対象者 学校の養護教諭、市町村及び保健所の歯科保健担当者など 

テーマ 「正しい知識に基づく学校歯科保健活動の推進」 

内 容 行政説明「イー歯トーブ8020プラン（岩手県口腔の健康づくり推進計画）について」 

    講演Ⅰ 「学校歯科保健の基礎知識－最近の歯科検診で気になること－」 

    講演Ⅱ 「う蝕予防におけるフッ化物局所応用法の基礎知識」 

 ※ 参加を希望される方は12月10日（水）までにお申し込みください。 

わんこきょうだい・とふっち 

ホームページ「第16回岩手県歯科保健大会・フォーラム「歯と健康」の開催について」 
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/030668.html 

 日本歯科衛生士会では「歯とお口の健康情報」を会のホームページで公開しています。2ヶ月毎

の更新で、最新の情報として「禁煙はバイオフィルムコントロール」、「義歯は大事なパート

ナー」が掲載されています。 

 「禁煙はバイオフィルムコントロール」では、喫煙は想像以上に歯の喪失につながっていること、

喫煙と歯科領域の疾患や治療効果との因果関係、喫煙者・非喫煙者の比較データ等が示されていま

す。「義歯は大事なパートナー」では義歯の効用、種類、お手入れや管理の項目があり、お手入れ

では具体的な方法や義歯を使用している方のお口の清掃について、管理では受診についてのアドバ

イスも示されています。 

 健康教育、保健指導等で参考になる内容も記載されていますので、ご確認ください。 

歯科保健 
資料の紹介 

日本歯科衛生士会「歯とお口の健康情報」 

ホームページ「歯とお口の健康情報」 
http://www.jdha.or.jp/health/index.html 

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/030668.html
http://www.jdha.or.jp/health/index.html

